Cum-citim unycard?
Simbolurile si ce inseamna fiecare

Fiecare card este structurat pentru a-ti oferi
rapid informatia de care ai nevoie. Pentru a
face lucrurile mai simple si mai vizuale, am
introdus cateva simboluri grafice intuitive.

Tatd cum se interpreteaza:

% Indicatii terapeutice

Precautii si contraindicatii

Metode de utilizare
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E ! Indicator al culorii florilor si/sau a
fructelor.

Partea aeriand inainte de inflorire

E‘;ﬁg Partea aeriand infloritd

Partea aeriana inflorita
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Fructul (se includ i alunele, nucile)

Sevé, rasina
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https://www.libris.ro/set-80-carduri-ghid-practic-plante-medicinale-HOD-001--p42528493.html

Alun de Jac‘icfure




Alun de padure Corylus avellana B

Fam Betuia( e

Arbust foios de talie medie, cu ramurl flexibile,
frunze mari, rotunjite si usor dintate, si florile
masculine care forma de matisori galbeni, apar
devreme, la sfarsit de iarnd. Fructul este o aluna
tare, comestibila, bogatd in uleiuri. Alunul
creste spontan in paduri de foioase, luminisuri,
margini de drumuri.

% Frunzele sunt dstrmgcntc venotonice,

B antiinflamatoare si usor ht.‘[llObtdt](.L-
folosite in varice, hemoroizi, diaree usoara,
tulburdri  circulatorii  periferice.  Fructele
{alunele) sunt nutritive, energizante si benefice
pentru sistemul nervos, circulator si muscular.

Alergen puternic- alunele pot cauza reactii
severe la persoanele sensibile. Consumul
excesiv de alune (in special prajite) poate duce la
dezechilibre calorice.

@ Infuzie- frunzele tinere uscate
Alune- crude sau prajite
Ulei presat la rece- alunele coapte
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Afin Vaccinium myrtillus i
fam. Ericaceae

Arbust mic, de padure, cu ramuri verzi,
unghiulare, frunze ovale, usor dintate, si fructe
albastrui, zemoase, acoperile cu pruina fina.
Creste in mod natural in padurile de conifere si
foioase din zona montand s$i  subalpina,
preferand solurile acide, umede si umbroase.

%’ Fructele- antioxidante, antiinflamatoare,
hipoglicemiante, protectoare vasculare,
utile in diaree, afectiuni oculare, diabet si
circulatie  perifericd  deficitara.  Frunzele-
astringente, antidiabetice si antiseptice urinare.

Frunzele nu se folosesc in cure

prelungite (pot deveni iritante renal).
Evita consumul de fructe din zone poluate- pot
acumula metale grele.

@ Infuzie- frunzele uscate
Decoct- fructele uscate
Suc- fructe proaspete

Fructele crude sau uscate
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Banutei Bellis perennis H
fer. Asieraceng

Plantd erbacee perend, de talie mica, cu-frinze
dispuse 1n rozeta la baza si flori albe sau rozali,
cu disc galben central, asemanatoare cu mici
margarete. Este una dintre cele mai timpurii
plante de primdvard. Se gdseste frecvent in
pajisti, peluze, gradini, margini de drum si
terenuri batdtorite, din zonele joase pani la
munte.

%’ Antinflamator, expectorant, cicatrizant,
calmant si usor diuretic. Utilizat in tuse
usoara, bronsite, raceli, afectiuni dermatologice
(rani, eczeme), tulburdri menstruale, retentie de
apa gi detoxifiere usoara.

Planta blanda, sigurd, fara
contraindicatii majore. Se evita
recoltarea din peluze tratate chimic.

@ Infuzie- florile proaspete sau uscate
Tincturi- florile proaspete sau uscate

Comprese sau bai- flori proaspete
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Arnica Arnica montana
fum. Asteraceae

Plantd erbacee perend, cu frunze dispuse in
rozetd bazala, tulpina dreapta si flori galbene-
portocalii, asemdndtoare cu margaretele.
Creste in zone montane si submontane, pe
pasuni acide si soluri silicioase. Este specie
protejata in multe regiuni din Romania.

Antiinflamatoare, analgezica,
< cicatrizanta, decongestionanta. Se utilizeaza
extern in entorse, contuzii, luxati, dureri
musculare si articulare, vanatai, inflamatil ale
pielit si ale muschilor. Stimuleazi circulatia
periferica s grabeste vindecarea tesuturilor
traumatizate.

A_ Se foloseste exclusiv extern — intern este
toxicd! Nu se aplicd pe rani deschise sau piele
sensibild/iritata.

@ Tinctura- flori proaspete/ uscate.
Comprese locale- flori proaspete.

Unguente, creme, geluri- flori uscate

i 02 03 04|05 06 07 08109 10| 11|12

ER e



